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An ftatim a menfiruorum effluvio concepti , firmioris valetudinis ? 


U T ad vivendum-eo majori actionum diverfftate indiget animal, quo praeftantius eft : fic ad bene vivendum earumdem a&ionum integritate. Hanc firma Valetudo optimum vit* condimentum , efficit : qu& certam quamdam & determinatam partium 
conftitutionem requirit, ut cdm a partibus exerceantur a&iones, eo modo eliciantur, quo partes difpoficx funt. Sed cum varis multiplicefque obiri debebant, varia fuit fibrarum ftru&ura & difpoficio, qux unione perfe&a mutuo cohxrentes, in unum 
confpirant , ut partes, & ex his totum corpus, idque fanum efficiant. In'flatu naturali permanente corporis fabrica, rite fun&iones obeuntur omnes. Fluidas partes in motum agunt folida. Hxc inter & illa naturale ftat aequilibrium. Viget corpus. Ad 
hoc laudabilis fanguinis crafis , ipfius principiorum inter fe jufla connexio. Solidorum affiduus tritus, alternaSyftole & Diaftole. Fluidorum continuus fluxus & indefinens. Tunc fanum & vegetum vivit animal. Verum cave ne fanitatem, cum in a&ionibus 
debite obeundis illucefcat, ab ipfb agendi attu exiftimes. Sanus eft non qui debite adtiones jftas obit 5 fed qui poteft obire, unde ab innata potius exprimi debet, eas qux fecundum naturam funt a&iones exercendi potentia, a partium omnium naturali 
•eonftitutione dependens. 


P ARTIUM coriftitutio Ut & rerum exterarum k materi^ quadam dependet. Materiem duplicem habent naturi eandem. Pates efforfflat una, efformatas altera riutrit & cbnfervat. Illius nomine femen utriufque fexus ihtellige. Seminis muliebris nomi¬ 
ne ovum. Hoc in aftum exerit maris femen. Particulis fubtilioribus fanguini fefe immifcet. Ipfius circulatorio motu ad ovulum defertur. Ovi veluti confopita fluida exagitat. Animatum ovum, fi eque jam procreatum animal nutrit albumen ovi, liquor 
in amnio contentus. Simili toto vit* curriculo liquore nutritur, lympha fibrosi fanguinis parte. Pro vatia alimenti qualitate, varia fanguinis crafis, varia folidorum difpofitio, diverfa totius corporis fabrica. Corporis animalis oeconomia folidis& fluidis re¬ 
gitur. Ab utrifque fanitas & firma valetudo, nam -utar’ ^ t<w& d\ylet $ vy*\m. Ut autem multum ad illam confervandam quibus alimentis nutriaris, intereft: nam quales cibi, tales fucci, qui licet in partium fubftantiam alterentur» 

-eam tamen quam ab alimentis mutuati funt qualitatem fucceffione temporis ,iifdem partibus imprimunt •: fic longe magis, quibufnam humoribus fis conformatus, fi quam enim in fe labem habeant* ita fortiter eandem partibus imprimunt, ut toto vit» cur¬ 
riculo deleri vix poffit. 


A D firmam illam valetudinem.nativam que fanitatem, ex fanis parentibus & in state florenti conftitutis procreari fatis eflefton Credas. Quandiil foetus fn utero continetur, alimento opus habet, cujus in fingulis partibus eA fortior iftipreffi», qno diutur¬ 
nior. Huic fubminiftrando deftinata femina, quam ideo frigidiorem effinxit natura. Hxc quod tanquam natura: tributu» & ve&igal aliquod fingulis menfibus alio quam graviditatis & la&ationis tempore foleat abutere per vaforum «feg-tf/AMW effluere, 
menilruus fanguis didus eft, plethorx & tritus effedus. Flores etiam apud mulieres nuncupatur , quod & in primo juventutis flore , fru&uum & fecunditatis index , ipfas floridas non decolores & cachedicas reddat tantis enim commodis illas beat, ut 
ipfi Deam aliquam Prxfidem Fluoniam didam finxerint veteres. Mulieribus non ita propria haec evacuatio, quin & viris quibufdam accidat: fed ut eos mulierofiffimos reddit: ita fi fupprimatur in mulieribus , has pilis & barba crefcentibus, Viris aliquando, 
fimiles facit. Toto viue tempore non perdurat, certis enim fpatiis Sc incipit & definit ; de quibus nihil audeas decernere , ut nec de quantitate, qua: confuetudine potius & t&peetf, quam heminis Atticis, aut libris Parifienfibus definienda. Uberius illae pur-i 
gantur qux graciliores ac fanguinex, fufe*, TreteQxy *), tlvotroru ), qua: fub regione fngidiffimi degunt, ac Veneri crebrius indulgcnt: Ad hanc enim ut ad concipiendum omni tempore mulier paratiflima, licet illo facilius peragi foleat conceptio , quo na*i 
vura vei fanguinem illum excrevit, vel fefe ad excernendum accingit» 


C UM uterus, licet illecebrofiE voluptatis fedes, fit veluti fentina & cWta, in quam natura totius corporis teies & inquinamenta tOmmode propter ficum inferiorem demittit; menftruis effluentibus aut effluxuris, cnfpatis tunc fibris,& ad redundati* 
tem fanguinem expellendum difpofitis, meatibufque magis apertis, copiofiori pravorum humorum fedatur illuvie : Hinc, fi generationem intendas, effm fani poti As, quam fexu vel individuo fimilis, debeas intendere $ non nili poli menftruorum efflu¬ 
vium, expurgato fordibus ab iftis utero, conceptionem exoptes. Tunc temporis parior ad ovum allabirur fanguis, Sc inde fotui purius , per totum etiam graviditatis tempus , alimentum fuppeditatur. Nec putes alias impuriori portione derelitti , lugi 
duntaxat ab infante puriorem. Hxc enim propter continuitatem & contagium, etiam fi qua eft, corrumpitur, malignamque qualitatem acquirit ob copiam ac moram in utero, qux major eft & diuturnior in his qux ante menftruorum eruptionem concipiunt. 
Unde cAtt omnia qux gravidis accidere filent fymptomata, retentis a menfibus oriantur, magis in iftis exacerbata fovient, majus igitur ciborum a quibus optimus fit fanguis, faftidmm , rerumque noxiarum & horrendarum plane depravatus magis appeti* 
%us ille picaceus, 3c pejor inde ac fere venenata cacochymia fuccrefcet, non feta: tantum, fed Sc fotui perniciofa. 


A N adeo intemperantia: & voluptati fervies, ut nulli liberorum habiti ratione, illud omne tempus, quo libidinis xffiro percitus es, generationi feliciffimafc commodum arbitreris ? Non-ne fuit ea femper hatarfe lex : flores frudibUs prsmittantuc> 
Uterus campus ille naturx feraciflimUs fang uineo perfufus & irroratus imbre, prava jam omni labe repurgatus , Veneris appetens avide femen recipit, & fetum blando fanguine fovet ac nutrit, quod alio tempore fuftocaret & obrueret ; ita ut qua 
menftruis erumpentibus, aut jamjam erupturis fiat conceptio, vel inanis, Vel ad abortum paratiffima, vel toto vit* tempore debilis poffit evadere. Sanguine quidem fetus indiget» fed non tant& copi! qu! folet ante menftrui languims effluxum coacervat^ 
hxc enim in quibufdam fterflitatis caufa, cum ipfis cruenta vomitio profit ad concipiendum. Robuftos & valentes feras viragines & labonofx mulieres edunt , qux multum fanguinis difeutiunt : quibus etiam nunquam fluxere, f®tui quod necellarium elt 
fuppeditant, redundanti non opprimunt. Ut igitur crudus, impurus & imperfedlus fanguis , qualis propter exuberantiam , humorum per patentes du&us ruentium impetum & motus per decliviora facilitatem, folet efle qui jam effluit vel effluxurus ett» 
non tantum frigidam & humidam, idebqoe a fanitate perfed! deflefentem intemperiem inducit, fed ipfa feminis principia obtot & obtundit; ita repurgatus , tum crudiore portione, tum quantitate detraft! , embnoni nutnmentuiu idoneum luppeditat » 
& falubriori nutritione ovi principia exfufeitat, ficque funflxones omnes perbelle exercentur , excrementa debite excerrmnturlrollunmr morborum caufx, & longx perfe&xque fanitatis, ac hrmxvaletudims firmamenta conllituuntur. 
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